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egistradas de Warner 


oi inseparáveis YAKKO, WAKKO e DOT Ê 
foram trancados em uma caixa d'água por 
um longo período e depois escaparam. | 
Agora estão soltos, fazendo da cidade . 
um grande parque de diversões. E 
o M 
Os ANIMANIACS são malucos e À SO 


muito divertidos. Sempre que s 


acs, persona, 


à, escapam fazem mil diabruras e 
CO todo o mundo. À, e 
| À é: 
Os IRMAOS WARNER, a ENFERMEIRA ÉS 
e o DR. SCRATCHANSNIFE, PINKY e CÉREBRO, os 
ERR ratinhos que desejam dominar o mundo, 
QD) RITA e RUNT e os HIPS HIPPOS 

SW & proporcionarão, nesta nova onda, grandes 


armações e muitas viagens. 


SAIBA SOBRE O CORPO HUMANO E AS ATIVIDADES FÍSICAS 


Músculos 


Centenas de músculos ajudam o corpo a se mover. Sem eles, você não se mexe, não 
respira, não fica de pé e muito menos faz exercícios. 


Os músculos estão fixos aos ossos por tendões. Em movimento, os músculos ficam duros e 


“curtos; parados, ficam moles e longos. Quando você não se aquece antes de praticar um 
exercício, o seu músculo se contrai demais, provocando cáibras. Os exercícios são a 
melhor forma de fortalecer os músculos. 


Ossos 

O ser humano possui mais de 200 ossos que formam o esqueleto. Eles servem para 
sustentar o corpo e proteger os órgãos internos. Com o crescimento, os ossos ficam mais 
longos e grossos; por isto você fica maior e mais pesado. 

Os ossos não podem se dobrar, mas existem as articulações que permitem os 
movimentos. Praticar esportes e beber leite fazem 

os ossos crescerem mais fortes; mas tome cuidado, apesar de 

muito resistentes, eles quebram. 


Respiração 

Ao respirar, você enche os pulmões de oxigênio e solta gás carbônico. déssiio está em 
atividade, o seu corpo precisa de mais oxigênio. Isto explica porque você fica ofegante 
ao praticar exercícios. 


Coração 
O coração é um músculo muito forte que bombeia o sangue para todo o corpo. O sangue 
cheio de oxigênio recolhido dos pulmões é bombeado para todas as partes do corpo. Ao 


praticar esportes, os músculos exigem muito oxigênio e o coração trabalha muito. Assim 


sendo, as atividades físicas são excelentes para fortalecer o coração. Para medir a sua 
pulsação, pressione 2 dedos na parte interna do pulso e conte quantas vezes seu 
coração bate em 1 minuto. Ele deve bater entre 60 e 80 vezes. 


Alimentação 

Os alimentos dão energia e ajudam a crescer. Existem 6 grupos principais de alimentos: 
proteinas, gorduras, carboidratos, minerais, vitaminas e fibras. 

0 seu corpo precisa de comida, assim como o carro de gasolina. Portanto, para brincar 
ou praticar esportes uma boa alimentação é fundamental. 
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OS SEGREDOS DE UM BELO SORRISO 


Que Mordida! 

Cada dente tem uma função: cortar, rasgar, moer ou triturar. 

Uma boa mastigação facilita a digestão. Durante as refeições, coma devagar, mastigando 
muito bem os alimentos. Após se alimentar, é fundamental escovar os dentes e complementar 
a higiene com a utilização do fio dental. 

Uma criança possui 20 dentes de leite. Entre as idades de 6 e 12 anos, eles são substituídos 
por 32 dentes permanentes. 


15 
' Dente por Dente Poidadac ; 

Superiores: Inferiores: ; SS 5 

1) incisivo central 8) terceiro molar q Ha 

2) incisivo lateral 7) segundo molar DS O: 

3) canino 6) primeiro molar e po 

4) primeiro pré-molar 5) segundo pré-molar é õ is 

5) segundo pré-molar 4) primeiro pré-molar Nr) Be. 
cani E) QU 

6) primeiro molar 3) canino E) Ss 
AL Sana + 

7) segundo molar 2) incisivo lateral “4 8: ds 

8) terceiro molar | 1) incisivo central ! 


O dentista é seu amigo, portanto siga sempre as suas orientações para manter a saúde oral. 
É muito importante escovar os dentes após as refeições, para remover os resíduos de 
alimentos que sempre ficam entre os dentes. Uma boa limpeza previne doenças como a placa 
bacteriana e a cárie. 


Escovação 

1 - Sem tirar a escova do lugar, realize movimentos dente a dente. 

2 - Faça movimentos circulares, do lado esquerdo para o direito, nas duas faces dos dentes. 
3 - Nos dentes da frente, também faça movimentos circulares. 

Obs.: Não se esqueça de escovar os dentes de trás, pois é nessa região 

que a cárie e as doenças da gengiva aparecem de forma mais grave. Para complementar a 
escovação, utilize o fio dental. 


Dicas 

Limpe adequadamente todos os seus dentes com escova e creme dental de boa qualidade. 
Diminua ao máximo o consumo de açúcar entre as refeições. 

Troque de escova periodicamente. 

Visite seu dentista regularmente. 
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8 % Iniciando pela entrada, leve os irmãos Yakko, - e 
N Wakko e Dot até a saída. Ê 
43  Obs.: Percorra somente as partes brancas. 

Respeite os limites das linhas e das partes 
pretas dos personagens. 
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“SOMBRAS 


Encontre as sombras e numere os personagens. 
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ee nO MÁGICO 


Identifique a que personagens as partes pertencem. 
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